
Gründe, warum Bewegung 
für Kinder so wichtig ist!10

haben ein geringeres Risiko zu erkranken 

sind körperlich leistungsfähiger

entwickeln mehr Selbstsicherheit und Selbstvertrauem

haben ein besseres Körperbewusstsein

sind aufmerksamer und können sich besser konzentrieren

sind belastbarer und können oft mit Stress besser umgehen

sind ausgeglichener

sind kontaktfreudiger

schlafen besser

haben ein geringeres Risiko für Stoffwechselerkrankungen,
Rückenschmerzen, Übergewicht, Osteoporose und Herz-
Kreislauferkrankungen

Bewegungsaktive Kinder ...
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