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>> Was weißt du noch???

Das Zusammenspiel von Gehirn,
Nerven und Muskeln nennt man?

A: Kondition

B: Koordination

C: Kognition

Wie viele Schritte sollten
Jugendliche am Tag gehen?

Was ist die Basis einer
ausgewogenen Ernährung?

A:    6.000 Schritte

B:    9.000 Schritte

C: 12.000 Schritte

A: Obst und Gemüse

B: Süßigkeiten

C: Fisch

Wie entsteht Muskelkater? Calcium und Magnesium sind... Wo ist am meisten Zucker drin?

A: durch kl. Risse in den Muskeln

B: durch Wachstum der Muskeln

C: durch Milchsäure im Muskel

A: ...Vitamine

B: ...Spurenelemente

C: ...Mineralstoffe

A: 15 Gummibärchen

B: ein Glas Limonade

C: in zwei Schokoküssen

Wie heißen 2 Bereiche kör-
perlicher Leistungsfähigkeit?

Welches Lebensmittel hat
am wenigsten Fett?

Welches Fett ist am
gesündesten?

A: Kraft und Beweglichkeit

B: Kraft und Koordination

C: Ausdauer und Taktik

A: Wurst

B: Karotten

C: Brot

A: Margarine

B: Butter

C: Olivenöl
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